
組合員の皆様ヘ

香川県市町村職員共済組合

秋の健康ウォーキング大会の開催について

共済組合では保健事業の一環として、組合員と家族の皆様を対象に、令和4年度「秋の健康ウ
ォーキング大会」を下記により開催いたしますので、奮つてご参加ください。

記

1 開催 日時及び会場
開 催 日 :令和 4年 11月 5日 (土 )

(1)新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点より、開催予定日の概ね 2週間前の状況 (予

測)から判断して、中止となる場合は追って通知いたします。
(2)雨天決行ですが、開催困難な時 (気象等に関する警報発令の時等)は中止とします。
中止の場合は、当組合ホームページお知らせ欄にその旨を掲載します。

集合場所 :屋島山上駐車場 無料休憩所前
受付時間 :午前 9時 30分～ 10時 30分

受付済みの方から距離をあけて、ウォーキングを開始していただきます。

ウォーキングコース :約 5h/約 1時間 40分 の一般向けコースのみ (別紙 コース図参照 )

ウォーキング大会終了後、希望者に「新屋島水族館」の入館券、または「四国村」の入村

券をお渡 しします。希望者は、参加申込書にてお知らせください。

2 対象者
組合員とその家族 (定員 200名 程度)の うち以下に該当する方
・新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から問題のない方 (別紙「健康ウォーキング大

会参加の皆様へ」参照)

・健康で完歩できる方 (健康上で気にかかることがある方は、医師に相談 して安全を確認 し

たうえで参加 してください。)

3 服装及び持ち物
運動しやすい服装とし、弁当、お茶、雨具等は各自で持参 してください。

4 申し込み方法
参加希望者は、参加申込書を所属所の共済組合事務担当課へ提出してください。後 日参加証

を送付します。なお、申込締切 日は令和 4年 10月 14日 (金)共済組合必着 となります。

5 その他
・参加費は無料です。 (参加の組合員には記念品を準備 しています。)
・令和 3年度の特定保健指導の対象となり、特定保健指導を受けた (受けている)方が参加
の場合は、別途記念品を準備 しています。
・健康ウォーキング大会実施中は禁煙です。
・ゴミ等は各自で持ち帰ってください。
・実施中における事故、負傷などは応急措置以外一切できませんので各自十分注意 してくだ

さい。また、当日は自宅を出発 して帰宅するまでの間、レクリエーション傷害保険に加入

していますので、ケガで通院等された場合は共済組合までご連絡ください。

6 送迎バスのご案内
島嶼部から参加 される方に限り送迎バスを準備 しますのでご利用ください。

集合場所 :サ ンポー ト小豆島フェリー乗場前
バス出発 :午前 9時 10分 → 屋島山上駐車場到着 :午前 9時 40分

。善尋りの バ ス率 車時刻 は、屋 島山 L 立 場 を年 後 2 時 30 今 晴 出率 予 帝 としています。

(帰 りのバス乗車が不要な方は、あらかじめ運転手に申出ください。)

7 お問い合わせ
香川県市町村職員共済組合 保険健康課健康推進係  (087)851-6769ま で。

ウォーキング大会当日は、午前 7時 30分～ 8時 30分に、上記の電話番号にご連絡くださ
い 。

き り と り

《令和4年度 秋の健康ウォーキング大会参加申込書》

所属所の共済組合事務担当課に提出してください(共済組合締切:令和4年 10月 14日 (金)共済組合必着)

※各氏名の横にある年齢区分について、必ずいずれかにO印をつけてください。

※希望施設についても、参加者は必ずいずれかに○印をつけてください。

※ウォーキング大会参加者に限り、新屋島水族館か四国村いずれかに入館することができます。

送迎バス利用申込

(島嶼部の方のみ

いずれかに○)

有 /無

所 属 所 名 年齢区分:参加者それぞれいずれかにO 希望施設:参加者それぞれいずれかに○

組合員証

記号番号
大 人 大学生 高校生 中学生 小学生

幼 児

(3歳～

未就学児)

乳 児

(2歳以下)

水族館

希望

四国村

希望
希望なし

組合員氏名

家族氏名

家族氏名

家族氏名

家族氏名

合  計 名 名 名 名 名 名 名 名 名 名 名

なお、その際の送迎は当組合で対応しておりませんので、各自でお願いします。
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・交通状況等により到着時間が前後する場合があります。
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